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Les Cabanes a 1'Ecole !

Cette année a I'école, un projet passionnant a débuté
autour des cabanes, et je suis super contente de vous en
parler ! Imaginez, nous allons construire nos propres
cabanes, peut-étre méme en bois !

Les cabanes, on peut les faire partout, méme dans les
arbres. Mais attention, quand on construit dans les
arbres, 1l faut faire tres attention a l'électricité. On utilise
des planches super solides pour éviter de tomber. J'ai
appris qu'll faut une planche bien costaud. Si la cabane
est en hauteur, on doit faire des escaliers. Parfois, les
branches des arbres peuvent méme servir d'escalier
naturel. Cest fou, non ?

A l'école, nous lisons un livre passionnant intitulé "Ma
Cabane', écrit par Guillaume Gueraud et illustré par
Alfred. Lhistoire parle d'un enfant qui a construit une
cabane et y a méme emmené son chat. Il I'a batie dans
un arbre, mais pas juste en haut. Il a fait un trou dans
le plancher pour laisser pousser l'arbre autour. Son
grand-pere Yourl lul a appris a faire des noeuds super
solides. J'aimerais bien apprendre ¢a aussi !

Pour le toit de la cabane, on peut utiliser des feuilles,
des fougeres et des branches. C'est comme une maison
dans la nature ! On peut méme la décorer avec des
fleurs pour la rendre encore plus belle. Et pour que le
toit soit imperméable, il faut bien boucher tous les
petits trous. On ne voudrait pas que l'eau s'infiltre.

Pour le plancher, on peut laisser pousser les branches
a travers les planches. C'est super cool parce qu'on peut
méme récupérer des planches pour faire l'escalier.
C'est comme un puzzle !

On vient tout juste de commencer 2 travailler sur les
cabanes a l'école, et jai hate de vous raconter la suite
la prochaine fois...
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Planisphere situant Mayotte par rapport a la métropole

Carnet de voyage

AuSTAALE

Le Voyage de Laél 3 Mayotte : Aventures sous le Soleil 1/2

Je m'appelle Laél, ja 11 ans et demi, et
agjourd'hui, je vais vous raconter mon voyage a
Mayotte. Mayotte, c'est une petite ile située vers
I'Afrique mais quand vous y étes, ¢’est grand.

Le Long Voyage Jusqu'a Mayotte

Pour se rendre a Mayotte depuis chez moi il faut
d’abord aller jusqu’a Toulouse, ensuite jusqu'a
Paris, puis La Réunion, avant d'atterrir enfin a
Mayotte. Le trajet est long et nécessite des
passeports. Mon voyage a duré de juin jusqu'en
septembre.

Aventures a la Plage et dans la Nature

A mon arrivée avec mon pere, nous sommes allés
a la plage et avons découvert des coins comme le
malavoum, une forét. A Mayotte on peut cueillir
des noix de coco, des fruits et des lentilles. Nous
nous sommes baignés dans les rivieres sous la
surveillance des adultes. It bien sir, il y avait des
terrains de football pour jouer, avec toujours
quelqu'un pour faire l'arbitre.

Découverte de la Culture et de la Cuisine

Jai visité des bibliotheques pour apprendre a lire et
découvert différentes régions telles que la grande terre
et la petite terre. J’a1 mangé des plats comme le riz et
le poulet, les bananes, le manioc et méme de la
pieuvre. La préparation de la pieuvre nécessite de la
vider et d'enlever le bec avant de la manger avec de la
sauce et du riz. Et bien str, il y a le "oubou", du iz
mou dans l'eau, que I'on mange directement avec des
cuilleres et des fourchettes.

Rencontre avec la Faune et la Flore

Il y a des noix de coco mais pour les manger, 1l faut les
casser avec une machette. Les mangues bien mires
sont un régal, surtout lorsqu'elles sont cuisinées par
ma mamie avec des oignons. Les makis, ces petits
animaux poilus vivant dans les arbres, ressemblent a
de petits bébés de 4 ans. Ils ont une queue et des
mains, mais aussi des mains en bas. Ils sont peureux
mais pas du tout méchants. Les serpents de mer sont
dangereux et tres agressifs, mais 1l y a aussi de petits
poissons colorés et des grenouilles.

Les devinettes de Mattéo

1.Comment appelle-t-on un oiseau qui ne se gratte
que d’un seul coté

2.Comment s’appelle 'endroit ou les superhéros
vont faire leurs courses ?
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Aaron, Lippo et Porthophoniste

C'est une peluche marionnette.

Je lui parle et je le fais parler et je I'aime beaucoup.

Avec mon orthophoniste et Lippo, je travaille les
sons pour mieux les dire
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Les jeunes de ’Accuell de Jour

La CASA : Quand les Jeunes s'engagent pour la Solidarité

Dans le coeur de la ville de Saint Gaudens
se trouve un leu spécial, la CASA, une
épicerie solidaire qui va bien au-dela de ses
étageres remplies de produits. Elle se
distingue par son engagement envers la
solidarité et son partenariat unique avec
l'accuell de jour et le Sessad.

Chaque semaine, le groupe de I'TMPRO de
l'accuell de jour découvre les coulisses de la
vie professionnelle au sein de la CASA.
Rencontrant Vincent, Véronique, Gérard et
Maxime, ces jeunes apprennent bien plus
que la simple mise en rayon et le nettoyage.
"Clest une expérience qui nous fait grandir
professionnellement," déclare Théo, l'un
des jeunes participants.

L'éducateur Emmanuel explique que ce
partenariat vise a inculquer des valeurs clés
telles que le travail d'équipe, le respect des
horaires, et le développement de
l'autonomie. "Cest plus quune simple
épicerie. Clest un lieu ou les jeunes
apprennent a travailler ensemble, a étre
responsables et a s'engager dans leur
communauté."

Les jeunes, dont Thibault et Théo, partagent
leur expérience avec enthousiasme. "T'ous les
jeudis matin, on sactive a la CASA. On
s'occupe de la mise en rayon, de la vitrine, et
on a méme l'occasion d'étre en contact avec
les clients," explique Thibault. "C'est bien de
volr concretement comment notre travail aide
les autres."

Théo ajoute : "On apprend beaucoup ici. Que
ce soit décharger le camion, dépalétiser, peser
et étiqueter les produits, ou simplement
comprendre comment une entreprise
fonctionne, c'est une expérience précieuse."
Les jeunes sont encadrés par le personnel
dévoué de la CASA, notamment Maxime, qui
travaille avec un contrat d'insertion. "On se
sent vraiment bien accuelllis. Le personnel est
la pour nous guider, et ¢a nous pousse a
progresser."

L'épicerie solidaire, comme l'expliquent
Thibault et Théo, a une mission importante :
aider ceux qui traversent des moments
difficiles, comme ceux dépendant du RSA.

Pour bénéhicier de laide, 1l suffit de remplir quelques
documents.

En participant a la CASA, ces jeunes ne se contentent pas
de remplir des rayons ; ils remplissent aussi leur coeur en
apprenant limportance du travail, de la solidarité et de
I'engagement envers les autres. Une lecon précieuse que
chacun devrait emporter avec lui, quel que soit son age.

LA CASA - Epicerie Solidaire
47 avenue de I'Isle - 31800 Saint-Gaudens

accuell.Jacasa31800@gmail.com
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Théo C.

La Ferme au Fil des Saisons :
L'Automne avec Théo, Apprenti Agriculteur de 16 Ans

Je m'appelle Théo, et je suis ravi de vous
emmener avec moi a la ferme pour découvrir le
travail qui occupe mes journées, surtout en cette
période automnale.

Actuellement, je suis en CAPAMA au Lycée
agricole de Samt Gaudens, une formation
professionnelle qui m'apprend les ficelles du
métier d'agriculteur. Ma ferme, c'est un
Groupement  Agricole  d'Exploitation  en
Commun (GAEC) avec 100 vaches et 300

brebis. On jongle entre la production

animale et végétale, et on s'occupe aussi des
engins agricoles.

L'automne, cest une période mtense. Les
bétes redescendent des estives, ces paturages
d'alttude, et on se lance dans l'ensilage et la
gestion des clotures. Pour nos vaches, c'est le
temps d'ouvrir les silos et de commencer a
les nourrir avec du mais. Et on n'est pas seuls
dans cette aventure, on forme une équipe de
quatre personnes. Deux chiens des
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Lundi 12h 00 - 19 h 00
Mardi 10h 00 - 14 h 30
Mercredi  12h 00 -19h 00
Jeudi 9h 30 - 16 h 00
Vendredi  Fermé

Samedi 10 h 00 - 13 h 30

Dimanche Fermé

Pyrénées, les patous, veillent sur le troupeau, tandis que deux
chiens de troupeaux aident a rassembler les bétes.

Le quotidien a la ferme, c'est aussi la gestion des animaux. En
ce moment, une nouvelle maladie, le MHE, requiert toute
notre attention. Je prends soin des bétes en leur donnant une
boule de foin, et les brebis ont droit a leur ration de grain
spécifique. Clest un travail qui demande de l'attention et de la
patience, mais voir les animaux en bonne santé, c'est une
récompense en sol.

Aujourd'hui, c'est le curage de la stabulation, le batiment ou les
vaches passent leur temps. On enleve le fumier accumulé, une
tiche essentielle. Ce fumier, on le recycle en engrais pour les
champs, un cycle naturel qui contribue a la santé de nos
cultures. Ensuite, 1l faut remettre de la paille pour assurer le
confort des animaux.

La santé des veaux, c'est également une priorité. On leur fait
des prises de sang régulieres pour détecter d'éventuels
problemes.

Plus tard, je veux m'installer comme agriculteur. C'est un métier
exigeant, mais la satisfaction de voir les résultats de notre travail,
de contribuer a nourrir les gens, cest une motivation
mcroyable.
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Chaque mercredi depuis 'année derniere, nous, Léthicia, Noah, Laél et Ines, ainsi que les deux adultes, Alexis et Hélene, nous réunissons pour préparer
le repas ensemble. On fait plein de choses, comme préparer la nourriture, la faire cuire, mettre et laver la table.

Avant tout, on se lave toujours bien les mains. On discute de ce qu'on va cuisiner, on rape et coupe les légumes, et on essaie méme des trucs nouveaux.
On met la table tout seuls et on fait méme la vaisselle. Les adultes nous guident et nous disent ce qu'il faut faire. Ils nous aident aussi a attraper les choses

en hauteur. Cest grace a eux qu'on a appris a faire tout ¢a.

On a méme voté pour décider de la recette qu'on voulait partager avec vous cette fin d'année.
Alors, voici notre super recette : la soupe de légumes accompagnée de croques monsieur !

La soupe de légumes

Ftape 1

Epluchez et lavez les carottes, la branche de céleri, les pommes de
terre, les poireaux et les navets. Coupez-les en morceaux. Réservez.
Emincez 'oignon a part.

J 1 branche 4 petites 1 navet 2 1
Carottes  de céleri  pommes de porreaux — oignon
lerre
g >¥ﬁ.§,\\,m ; &
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Etape 2

Dans une casserole, faire bouillir 1 litre d’eau en y ajoutant 2 cubes
de bouillon.

Etape 3

Dans une grande cocotte, faites revenir I'oignon dans un filet
d’huile d’olive. Faire cuire 5 minutes puis ajouter tous les 1égumes
coupés. Verser le bouillon dans la cocotte. Faire cuire pendant 30
minutes avec le couvercle.

Etape 4

Lorsque les légumes sont cuits, retirez la cocotte du feu et mixez
toute la préparation. Salez et poivrez comme vous aimez !
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Les croque monsieur

Etape 1

Préchauttez le four a 200°C.

Ftape 2
Beurrez les tranches de pain de mie d'un seul coté.
A

—

Etape 3

Mettre un papier sulfurisé sur la plaque allant four.

Etape 4

Disposez la moitié des tranches c6té beurré vers le haut.

Etape b
Ajoutez une tranche de jambon par tranche de pain, des morceaux de
fromage au choix (emmental, cheddar, roquefort, chévre, fromage rapé...).

Etape 6

Refermez avec la seconde tranche. Mettre un peu de fromage rapé au-dessus
avec un copeau de beurre.

Etape 7

Enfournez pendant 10 minutes a 200°C.

Etape 8

Servez avec votre soupe de légumes, c'est prét !
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Léthicia

Léthicia etle Rugby : Une Aventure
Pleine d'Energie et d'Amitié

Salut les amis ! Moi, c'est Lethicia, j'ai 11 ans et
je suis en CM2. Je voulals vous raconter
quelque chose de super cool qui m'est arrvé :
Jai découvert le rugby ! Tout a commencé en
CE2, au stade de Sede, avec Cédric de
l'association REBONDS!. C'était génal !

On était juste ma classe, et on a commencé a
s'amuser avec le ballon, a faire des passes, et
méme 2 plaquer. Vous savez, plaquer, cest
quand tu fais tomber l'autre en le ceinturant,
mais 1l faut faire attention a ne pas toucher la
téte. Ensuite, on fait I'ascenseur, on descend les
bras jusqu'aux jambes de l'adversaire et on
pousse avec le pied pour le faire tomber. Et
hop, on peut se relever et continuer a jouer !

Ce que jaime dans le rugby, c'est que c'est
chouette, et ja1 eu envie d'en faire plus. Tout
me plait dans ce sport, méme les regles ! Cest
trop bien de jouer avec plein de copains et
copines, ca crée des liens spéciaux. Moi,
Jadore plaquer, ¢a donne l'impression de
gagner sans faire de mal a personne. Et puis,
au rugby, on s'en fiche de se salir, c'est méme
normal !

Maintenant, cette année, je fais du rugby le
mercredi apres-midi avec le SESSAD. Clest
Cédric le professeur de Rugby mais aussi
Théo. Cédric m'a proposé également de
m'nscrire au club de rugby a 15 de Saint
Gaudens le mercredi soir, de 18 a 20h.
D'autres enfants ont rejoint aussi le club, et
c'est trop cool ! C'est toujours Cédric ou Théo
qui viennent nous chercher et nous ramener.

Dans I'équipe, on est un mélange de garcons
et de filles, méme s'l y a plus de garcons. Pour
s'échauffer, on court et on fait des passes. On
a méme appris a "gratter’, c'est prendre le
ballon directement des mains de l'adversaire.
On fat aussi des matchs pendant
l'entrainement, et le mercredi soir, on est
nombreux, c'est super animé !

Le rugby, c'est devenu plus qu'un sport pour
mol. C'est une aventure ot on apprend a jouer
en équipe, a respecter les régles, et a ne jamais
abandonner. Chaque mercredl, c'est une
nouvelle aventure sur le terrain avec mes

copains et copines. Le rugby, c'est pas juste un
sport, c'est une école de vie, et je suls trop
contente de partager ¢a avec mes amis rugbymen
et rugbywomen !

Toute I'équipe du rugby avec 'entraineur Théo

Les jeux de Léthicia. Lire son article pourra t'aider !
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Groupe qui fait des passes en arritres
Association ou travaille Cédric
On ezt obligé de jouer avec

Endroit pour faire du sport

Forme du ballon
Une personne qui fait tomber Fauntre
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Inzecte qui fabrigue du miel

O peut v constrire sa cabane
Maizon de neize

Ennemi du petit Chaperon rouse
Vit dans la forét et mange beancoup
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